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Referenzschreiben Seminarreihe: Einfiihrung in die Tapping-Technik, Module I-IV
Zeitraum: Sept. 2017 - Sept. 2018, insgesamt 7 Seminartage

Nach dem wirkungsvollen Vortrag iber Emotions-Management-Techniken im Rahmen unseres Symposi-
ums zum Thema Interkulturalitdt im Mé&rz 2017 luden wir Frau Austere ein, die Seminarreihe ,Einfiihrung
in die Tapping-Technik" in unserem Hause durchzufiihren.

Dabei handelte es sich um vier Module, die jeweils als Tagesseminar von September 2017 bis September
2018 umgesetzt wurden.

Die Begeisterung der Seminarteilnehmer galt neben der Effektivitdt und der Vielseitigkeit der Einsatz-
moglichkeiten der Tapping-Technik gleichermaBen auch der Professionalitét von Frau Austere, speziell im
Hinblick auf ihre Rolle als therapeutisches Modell.

Besonders hervorzuheben ist einerseits der systematische Aufbau der Module, der durch umfangreiche
Seminarunterlagen begleitet wird, sowie die praktischen Demonstrationen der Anwendung der Tapping-
Technik, die die Wirkweise, Tragweite und Einsatzbereiche der Technik klar vermitteln und nachvollzieh-
bar machen.

Frau Austere hat im Anschluss Evaluationen der Teilnehmer eingeholt, deren Ergebnisse durchweg sehr
gut ausgefallen sind. Ergénzend ging daraus hervor, dass die eigene Ubungszeit der Teilnehmer, die
direkte praktische Umsetzung der Lerneinheiten, als ideales Ubungsfeld diente. Hierin konnte sowohl die
Wirkweise von Emotions-Management an sich selbst erlebt und auch der Prozess beim Ubungspartner in
geschiitztem Rahmen angeleitet werden.

Aufgrund der in jeder Hinsicht positiven Riickmeldungen empfehlen wir sehr gerne und tiberzeugt das
Seminarangebot von Frau Austere; auch mit dem Hintergrund, dass diese tiefgreifende Technik als er-
ganzendes Tool in der Psychotherapie weiterhin verbreitet wird.

t Liyanov
Arztliché Direktorin und Cheférztin
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